Анкета перед обучающей личной терапией
Александр Лисовой · alexlisovoy.ru/olt/
Несколько коротких вопросов, чтобы я понял ваш профессиональный контекст и предложил время первой индивидуальной сессии ОЛТ: 60 минут, 6 000 ₽. Обязательных вопросов восемь (отмечены *), заполнение займёт около пяти минут. Анкета не обязывает к участию в программе. Отвечу в течение 1–2 рабочих дней.
Ближайшая закрытая группа стартует 23 октября 2026 года.
Не указывайте имена, контакты и другие сведения, по которым можно узнать ваших клиентов, коллег или других людей.
Как отправить: заполните файл в спокойном темпе и пришлите его или ответы мне напрямую — в Telegram (t.me/lisovoy) или MAX. Это равноценный способ подачи анкеты.
Шаг 1 из 2. О вас и профессия
1. Как к вам обращаться?  *
Достаточно имени.
 
2. Как с вами связаться?  *
Выберите способ связи и укажите контакт.
☐ Telegram
☐ MAX
 
3. Город или часовой пояс  *
Например: Санкт-Петербург или UTC+3.
 
4. Когда вам удобнее встретиться на первой сессии?  (необязательно)
☐ Будни днём
☐ Будни вечером
☐ Выходные
☐ Подстроюсь
5. Ваша профессиональная роль  *
Можно выбрать несколько вариантов.
☐ Психолог
☐ Психотерапевт
☐ Психиатр
☐ Коуч с профильной психологической подготовкой
☐ Обучаюсь и начинаю практику
☐ Другое: ____________________
6. Подготовка и подход  *
Где учились и в каком подходе работаете. Пары строк достаточно, перечень дипломов не нужен.
 
 
 
7. Как давно вы работаете с клиентами?  *
☐ Пока не веду практику
☐ Менее года
☐ 1–3 года
☐ 3–5 лет
☐ 5–10 лет
☐ Более 10 лет
8. Какой опыт у вас уже есть?  (необязательно)
Можно выбрать несколько вариантов.
☐ Проходил(а) личную терапию
☐ Прохожу сейчас
☐ Супервизия
☐ Терапевтические или обучающие группы
☐ Проходил(а) ОЛТ раньше
☐ Пока такого опыта не было
Шаг 2 из 2. Запрос и формат
9. Что привело вас к ОЛТ именно сейчас?  *
Несколько фраз достаточно. Можно написать о повторяющейся ситуации в работе, о том, что хочется делать иначе, о деньгах, границах, нагрузке или этапе практики. Запрос мы в любом случае уточним на первой сессии.
 
 
 
 
☐ Хочу сформулировать запрос на первой встрече (тогда поле выше можно оставить пустым)
10. Какой формат вы рассматриваете?  *
☐ Групповая ОЛТ
☐ Индивидуальная ОЛТ онлайн
☐ Индивидуальная ОЛТ очно в Санкт-Петербурге
☐ Хочу обсудить выбор формата
11. Подходят ли вам условия группы?  *
Только если рассматриваете групповую ОЛТ. Любой ответ позволяет отправить анкету.
Встречи по пятницам, еженедельно, по 2,5 часа, с 23 октября 2026 года, около пяти месяцев. Онлайн из отдельного пространства с включённой камерой. Закрытый постоянный состав, пропущенные встречи оплачиваются. 2 500 ₽ за групповую встречу, три индивидуальные сессии по 6 000 ₽. Полные условия, включая взносы ОППЛ, — в разделе «Часы и документы» на странице ОЛТ: alexlisovoy.ru/olt/#documents
☐ Да, подходят
☐ Есть сомнения или ограничения, обсудим на сессии
☐ Это расписание мне не подходит
12. Нужно ли вам официальное подтверждение часов ОЛТ (сертификат ОППЛ)?  (необязательно)
☐ Да
☐ Нет
☐ Пока не знаю
13. Есть ли сомнения или что-то важное, что стоит знать до первой встречи?  (необязательно)
Например, если прежний опыт терапии или групп разочаровал, или есть обстоятельства, которые могут повлиять на участие. Подробности можно обсудить лично.
 
 
 
14. Как вы узнали обо мне?  (необязательно)
 
Согласия
☐ Мне исполнилось 18 лет  *
☐ Я ознакомился(ась) с Согласием на обработку персональных данных (alexlisovoy.ru/agreement/) и даю согласие на обработку данных для рассмотрения анкеты и связи по моей заявке  *
Первая встреча — полноценная индивидуальная сессия ОЛТ: 60 минут, 6 000 ₽. После неё мы вместе определим формат.
Telegram: t.me/lisovoy · MAX: max.ru/u/f9LHodD0cOKR1J71RMPxKgMogTCCdc9IdKv388JvXsx7TJAnefnwvA-G_m0
